
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
образовательной программы 

 
«Реализация адаптированных основных образовательных программ  

в условиях введения ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)» 

 
Пояснительная записка 

 
Актуальность данной программы объясняется тем, что для получения общего 

образования детьми с интеллектуальными нарушениями, в частности, с 
умственной отсталостью, в общеобразовательных организациях должны 
разрабатываться соответствующие адаптированные основные 
общеобразовательные программы с учетом особенностей их психофизического 
развития и индивидуальных возможностей. 

В соответствии с ч. 1 ст. 79 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 установлено: « … содержание 
образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 
образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с 
индивидуальной программой реабилитации инвалида». 

Практика показывает, что внедрение адаптированных программ, в практику 
массовых школ – процесс сложный, многогранный, затрагивающий научные, 
методологические и административные ресурсы. 

Получение детьми с умственной отсталостью образования является одним из 
основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их 
полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в 
различных видах профессиональной и социальной деятельности. 

Цель программы: ознакомить слушателей реализацией адаптированных 
образовательных программ для детей с умственной отсталостью. 

Задачи программы: 
1. Ознакомить слушателей с психофизическими особенностями детей с 

умственной отсталостью. Дать им психолого-педагогическую характеристику. 
2. Ознакомить слушателей с современными технологиями включения и 

сопровождения ребенка с умственной отсталостью в образовательный процесс. 
3. Ознакомить слушателей с особенностями реализации адаптированных 

образовательных программ для детей с разной степенью умственной отсталости.  
4. Ознакомить слушателей с методами и технологиями планирования 

результатов обучения и критериев оценки достижений ребенка. 
 
 Требования к слушателю: повышение квалификации педагогов 

осуществляется на базе высшего или среднего профессионального образования. 
 Форма обучения: дистанционная (без отрыва от работы), обучение 

проходит в онлайн режиме.  
 
 



 
 
Средства дистанционного обучения: электронный учебно-методический 

комплекс, включающий рабочую программу курса, учебно-методическое пособие, 
сборник тестов для итогового контроля. 

Форма итоговой аттестации по программе: итоговый зачет. 
  

Учебный план программы 
 № Тема Количество 

часов 
1 Понятие «умственная отсталость», ее признаки и виды, отличия от 

сходных нарушений  8 

2 Краткий обзор психофизических особенностей развития ребенка с 
умственной отсталостью 18 

3 Технологии включения ребенка в образовательный процесс (тьютор, 
воспитатель-сопровождающий и т.д.) 4 

4 Особенности реализации адаптированной образовательной 
программы для ребенка с легкой умственной отсталостью 12 

5 Особенности реализации адаптированной образовательной 
программы для ребенка с умеренной умственной отсталостью 

12 

6 Особенности реализации адаптированной образовательной 
программы для ребенка с тяжелой умственной отсталостью 

12 

7 Планирование результатов освоения адаптированной 
образовательной программы и система оценки обучения 6 

Итого 72 
 

Краткое содержание тем программы 
 
Понятие «умственная отсталость», ее признаки и виды, отличия от 

сходных нарушений. Понятие «умственная отсталость» в психологии, 
дефектологии и педагогике. Отличительные признаки умственной отсталости от 
сходных нарушений (деменция, аутизм, социально-педагогическая запущенность, 
задержка психического развития). Степень умственной отсталости: легкая, 
умеренная, тяжелая или глубокая.  

Краткий обзор психофизических особенностей развития ребенка с 
умственной отсталостью. Психологический портрет ребенка с разной степенью 
умственной отсталостью: особенности физического развития ребенка, особенности 
познавательных процессов, особенности личностного развития ребенка. Влияние 
психологических и психофизических особенностей умственно отсталого ребенка 
на его обучение. Педагогическая характеристика ребенка с умственной 
отсталостью. 

Технологии включения ребенка в образовательный процесс. Краткий 
обоз технологий обучения ребенка с умственной отсталостью. Методы и 
технологии сопровождения ребенка в образовательном процессе. 

Особенности реализации адаптированной образовательной программы 
для ребенка с легкой умственной отсталостью. Структура и содержание 
программы, особенности организации коррекционного и воспитательного 
компонентов программы. Взаимодействие специалистов, в ходе реализации  



 
 
программы для детей с легкой степенью умственной отсталости. Психолого-

педагогическое просвещение родителей (законных представителей) ребенка. 
Особенности реализации адаптированной образовательной программы 

для ребенка с умеренной умственной отсталостью. Структура и содержание 
программы, особенности организации коррекционного и воспитательного 
компонентов программы. Взаимодействие специалистов, в ходе реализации 
программы для детей с умеренной степенью умственной отсталости. Психолого-
педагогическое просвещение родителей (законных представителей) ребенка. 

Особенности реализации адаптированной образовательной программы 
для ребенка с умеренной умственной отсталостью. Структура и содержание 
программы, особенности организации коррекционного и воспитательного 
компонентов программы. Взаимодействие специалистов, в ходе реализации 
программы для детей с тяжелой степенью умственной отсталости. Психолого-
педагогическое просвещение родителей (законных представителей) ребенка. 

Планирование результатов освоения адаптированной образовательной 
программы и система оценки достижений. Выделение педагогических и 
воспитательных целей обучения. Согласование деятельности специалистов разного 
профиля, работающих с ребенком (педагог, дефектолог, психолог, логопед). 
Методы выделения критериев оценки достижений ребенка в процессе и по итогам 
обучения. 
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